Connect 2 yourself v. Christina Roelshgj

Letter depression.

Depression opdelt 1 2 grupper:
* De psykologene depressioner, som er udlest af udefra kommende handelser
* De endogene depressioner, som udleses af faktorer som kommer indefra, det vil sige det er
ikke en udefra kommende oplevelse, der gor at pgl. bliver deprimeret.

De psykologene depressioner kan skyldes psykologiske traumer, s som fx:
» Skilsmisse
* Dadsfald
* Pludselig tab, herunder tab at job, bolig, m.m.
* Ensomhed
» Ulykke.

De endogene depressioner kan skyldes fx
* Arvelige faktorer
* Alkoholisme
* Sevnleshed
* Hormonelle ubalancer

Nogle af de symptomer der kan vare pa depression kan vaere fX :
* Manglende energi
* Koncentrationsbesvaer
* Indelukkethed
» Raskleshed
* Appetit problemer enten mindre appetit, men det kan ogsa vere sterre appetit.
* Mister lysten til ting, pgl. normalt godt kan lide.
* Folelse af skyld.
* Nedsat selvverdsfolelse

Behandling af letter depression:
Hvad der virker bedst er forskelligt fra det ene menneske til det andet, .

Samtale terapi vaere en s@rdeles god losning.
Terapien kan hjalpe den deprimeret til at &ndre sine egne tanker og adfzrd og pd den made skabe
en varig &ndring.



